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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально- 

значимых мероприятий на 2022-2023 учебный год 
 

№ 

п/ 

п 

Наименование 

мероприятия 
Сроки 

проведен 

ия 

Место 

проведения 
Уча 

стни 

ки 

Ответственны 

й за 

проведение 

1. Осенний кросс Сентябрь Спорт. 
площадка 

1-9 

клас 

сы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физической 

культуры 

2 Соревнования по 
волейболу 

Спортивный 
зал 

6-9 
клас 
сы 

Учитель 

физической 

культуры 

3 Турнир по настольному 
теннису 

Октябрь Спортивный 
зал 

5-9 
клас 

сы 

Учитель 

физической 

культуры 

4 Движение - жизнь, 

когда по правилам, 

викторина по ПДД 

Класс 1-9 
клас 

сы 

Учитель 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

5 Мама, папа, я – 

спортивная семья 

(эстафеты) 

Ноябрь Спортивный 
зал 

1-4 
клас 
сы 

Учитель 

физической 

культуры, 

помощники 

6 Неделя физической 

культуры 
Спорт. 

площадка, 

спорт. зал 

1-4 
клас 
сы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физической 



     культуры, 

активные 

ребята 5-9 

классов 

7 Беседа “Скажи 

наркотикам нет” 

Школа 1-9 

клас 

сы 

Учитель физ. 

культуры, мед. 

работник- 

Тарабукина 

Надежда 

Владимировна 

8 День здоровья Январь Спортивный 

зал, 
спортивная 
площадка 

1-9 
клас 

сы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физической 

культуры 

9 Игра по станциям “А 

ну-ка, мальчики” 

посвященная Дню 

защитника Отечества” 

Февраль Спортивный 

зал 

1-9 
клас 

сы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физической 

культуры 

10 Смотр строя и песни Спортивный 

зал 

1-9 

клас 

сы 

Учитель 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

11 Игра по станциям “А 

ну-ка, девочки” 

посвященная Дню 8 

марта 

Март Спортивный 

зал 

1-9 
клас 

сы 

Учитель 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

12 Соревнования по 

пионерболу 

Апрель Спортивный 

зал 

5-9 
клас 

сы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физической 



   
7 апреля 

 

 

 

 

 
Апрель 

  культуры 

13 Мероприятия, 

посвященные 

всемирному дню 

здоровья 

Спортивный 

зал 

1-9 

клас 

сы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физической 

культуры 

14 Выставка рисунков 

“Здоровье-это здорово” 

Фойе 1-9 
клас 

сы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физической 

культуры 

15 Верста 

Победы(весенний 

кросс) 

Май Спортивная 

площадка 

1-9 

клас 

сы 

Учитель 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

16 Физкультминутки на 

уроках 

В 

течение 

учебного 

года 

Школа 1-9 

клас 

сы 

Учителя 

предметники 

17 Проведение 
спортивных секций 

В 

течение 

учебного 

года 

Школа 1-9 
клас 

сы 

Администраци 

я, учитель 

физической 

культуры 

18 Принимать участие в 

спортивных 

мероприятиях, 
соревнованиях и ГТО 

В 

течение 

учебного 

года 

Школа 1-9 

клас 

сы 

Учитель 

физической 

культуры 

 


